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на рабочую программу дисциплины
«Элективные курсы по физической культуре и спорту»
по направлению подготовки 40.03.01 Юриспруденция,
квалификация – бакалавр

Рабочая программа дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» включает в себя следующие разделы:
Раздел 1. «Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине» 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению подготовки:
общекультурные (ОК)
способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  (ОК-8).
Раздел 2. «Место дисциплины в структуре ОП»
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится к вариативной части блока «Дисциплины (модули)» в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 40.03.01 Юриспруденция.
Раздел 3. «Объем дисциплины»
Общая трудоемкость дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» составляет 328 часов.
Раздел 4. «Структура и содержание дисциплины» включает в себя тематические планы изучения учебной дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» для обучающихся по очной форме обучения, а так же содержание следующих разделов и тем:
Раздел 1. Теория физической культуры.
Тема № 1.1. Физическая культура и спорт в уголовно-исполнительной системе и образовательных организациях ФСИН России».
Тема № 1.2. Техника безопасности и оказание доврачебной помощи на занятиях по физической подготовке.
Тема № 1.3. Образовательная роль физической культуры в социализации общества. Врачебный контроль и самоконтроль.
Тема № 1.4. Теоретические аспекты формирования физических качеств и умений.
Раздел 2. Боевые приемы борьбы.
Тема № 2.1. Специальные и подготовительные упражнения.
Тема № 2.2. Боевые приемы борьбы.
Раздел 3. Физические качества.
Тема № 3.1. Прикладная гимнастика.
Тема № 3.2. Спортивные игры.
Тема № 3.3. Легкая атлетика и ускоренное передвижение.
Тема №3.4. Лыжная подготовка.
Тема № 3.5. Преодоление препятствий.
Раздел 4. Комплексные практические занятия.
Тема № 4.1. Комплексные практические занятия.

Раздел 5. «Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины» 
5.1.	Методические указания по изучению теоретического материала дисциплины.
5.2.	Методические указания по подготовке к  семинарским и практическим занятиям.
5.3. Методические указания по выполнению различных форм самостоятельной работы.
Раздел 6. «Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине» включает в себя перечень методических рекомендаций, а также учебно методическое обеспечение для изучения дисциплины
Раздел 7. «Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине» включает перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины; описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания; типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины; методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций.
Раздел 8. «Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины» содержит перечень рекомендуемой литературы (основной, дополнительной), нормативно-правовые документы, периодические издания 
Раздел 9. «Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины» содержит перечень интернет ресурсов, информационно-справочных и поисковых систем.
Раздел 10. «Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем» содержит список программного обеспечения для сопровождения образовательного процесса по дисциплине.
Раздел 11. «Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине» включает перечень материально-технического обеспечения: стадион; единая полоса препятствий; игровой зал; зал рукопашного боя; зал борьбы; тренажерный зал; спортивный городок, а также материально-технических средств.
